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¥ÄcL¢ ÍÏÞÈµÕá¢ ÍàÄß¼ÈµÕá¢ ÍàµøÕá¢ ÆÞøáÃÕáÎÞÏ 
¼ÜdÉ{ÏJßæa ÈÞ{áµ{ßÜâæ¿ÏÞÃçÜïÞ çµø{ ¼ÈÄ  µÝßEáçÉÞÏ 
ÆßÈB{ßW µ¿Ká çÉÞÏÄí. çµø{¢ µIßGáUÄßW Õºîí ¯xÕá¢ ÕÜßÏ 
ÆáøL¢ ¦ÏßøáKá ÎÜÏÞ{Aøå¯xáÕÞBßÏÄí. ¼àÕßºîßøßAáK ¦øá¢ 
§Jø¢ ²øá ¼ÜdÉ{ÏJßæa ÌàÍrÎÞÏ ¥ÈáÍÕJßÜâæ¿ µ¿Ká 
çÉÞÏßGáIÞÕßÜï. ¨ ÕÜßÏ ÎÙÞÆáøLæJ §ºí»ÞÖµñß æµÞIá¢, 
µVNçÖ×ßæµÞIá¢, µâGÞÏíÎæµÞIá¢, èÆÕÞÈád·Ù¢ æµÞIá¢ ÈÞ¢ 
¥Äß¼àÕßºîáæµÞIßøßAáKá. ¥Äß¼àÕÈJßæa ÉÞÄÏßW Öàd¸¢ 
ÎáçKùáKá ®KÄí çdÖ×íÀÎÞÏ µÞøc¢ ¦Ãíí. §JøáÃJßW ¥BÏx¢ 
çµïÖµøÎÞÏ ̈  ÕÜßÏ ÆìÄc¢ ÈßVÕÙßAáÕÞX ÎáKßGßùBßÏ ®ÜïÞÕçøÏá¢ 
ÈwßçÏÞæ¿ ³VJí èÆÕJßÈá çØñÞdÄ¢ æºÏîÞ¢. ÄB{áæ¿ ¼àÕæÈçMÞÜá¢ 
ÄãÃÕW·Ãßºîí ÉÄßÈÞÏßB{áæ¿ ¼àÕX øfßAáÕÞX ÎáKßGßùBßÏ 
ØVAÞøßæa ÕßÕßÇ ¯¼XØßµZ, ÕßÕßÇ çØÈÞÕßÍÞ·BZ, 
ÎrcæJÞÝßÜÞ{ßµZ, ØKiØ¢¸¿ÈµZ, ¼ÈdÉÄßÈßÇßµZ, ÕßÕßÇ 
ÎÄÕßÍÞ·BZ, ÏáÕ¼ÈBZ Äá¿Bß ¥çÈµ ¦ÏßøB{áæ¿ ¥fàÃÎÞÏ 
dÉÕVJÈ¢ æµÞIÞÃí ÇÞøÞ{¢ ÎÈá×c¼àÕX øfßAÞX §¿ÏÞÏÄí. dÉ{Ï¢ 
µÝßæECßÜá¢ ¥çÈµ ¦ÏßøBZ ØÞÇÞøÃ ÈßÜÏßæÜJÞX §ÈßÏá¢ 
¯æù ØÎÏÕá¢, ÕßÍÕB{á¢ ¦ÕÖcÎÞÃí. dÉ{ÏJßæa ÆáøßÄAÏJßW 
ÎáBßJÞÃá çÉÞÏ ÈNáæ¿ dÉßÏæMGÕøáæ¿ ÉáÈøÇßÕÞØ¢ ÈÎáAí ÎáOßW 
²øá ÕÜßÏ æÕÜïáÕß{ß ÄæKÏÞÃí. ¥Õøáæ¿ ¥¿ßØíÅÞÈ ¦ÕÖcBZ 
ÈßùçÕxáÕÞX ÈNáæ¿ ØÙÞÏ¢ ¥ÈßÕÞøcÎÞÃí. ÜfAÃAßÈá ¦{áµZ 
§ÈßÏá¢ RÆáøßÄÞÖbÞØ µcÞOíQµ{ßW ÄæK µÝßÏáµÏÞÃí. ÈÞ¢ ÆáøLæJ 
²xæAGÞÏß ¥Äß¼àÕßAáµ ÄæK æºÏîá¢. Éçf ÈÞ¢ æºçÏîI µÞøcBZ, 
ÈNáæ¿ ©JøÕÞÆßÄb¢ §Õßæ¿ Õ{æø ÕÜáÄÞÃí. èÆÕ¢ ÈÎáAí 
ÈWµßÏßGáU ÕßÍÕçÖ×ß ÈÞ¢ ÉCáæÕÏíAÞX ÎÈTí ÕºîÞW §Äí ØáØÞÇc¢ 
¦Ãí. ÙãÆÏ ÉâVÕî¢ ÈÎáAí ©UÄí ÆÞÈ¢ æºÏñÞW èÆÕ¢åÈæN 
¥Èád·ÙßAá¢. ØÎØã×í¿Bæ{ µøáÄáÕÞÈá¢, ØÙÞÏßMÞÈá¢, 
ÉCáæÕÏíAáÕÞÈá¢, µøáÃ µÞÃßMÞÈá¢, ØíçÈÙßAáÕÞÈáU ØáÕVH 
¥ÕØø¢. §Õßæ¿ ÎÈTÜßÕá¢, ¦VdÆÄÏá¢, ©ÆÞøÎÞÏß ÈWµÞÈáU 
ØKiÄÏá¢ ÈÎáAí ©IÞµÃ¢. µÈßÕßæa µøBZ ÈàGß dÉßÏæMGÕøáæ¿ 
µHàV ²MÞX ÈÎáAí èÆÕ¢ ¥ÕØø¢ ÄKßøßAáKá. ÈNáæ¿ dÉÞVjÈÏá¢, 
µHáÈàøá¢, dÉÕVJßÏá¢, ØÙÞÏB{á¢ èÆÕ¢ ®Ká¢ ³VAá¢.

ÆáøLJßÈá ÕÜï ¥VjÕá¢ ©çIÞ? ÄàVºîÏÞÏá¢ ºßÜ ÉÞÀBZ §Õßæ¿ 
µáùßAæG. 1.dÉµãÄßæÏ ¥ÈßÏdLßÄÎÞÏß ºâ×Ã¢ æºÏñÞW, ÆáøL¢ 
¯xáÕÞçBIßÕøá¢ ®KáUÄí ÈÞ¢ ®Ká¢ ³VJßøßAÃ¢. 
2.èÆÕJßÜÞdÖÏßAáKÄÞÃí ¯xÕá¢åçdÖ×íÀÕá¢ ÎÙJøÕá¢. 
3.ÎÈá×cæa ØbÉíÈB{áæ¿ ÌÞçÌWç·ÞÉáøBZ ÈßÎß× çÈø¢ æµÞIí 
ÄµVK¿ßÏá¢. 4.²Kßºîí ÈßKÞW ®ÜïÞ ÆáøßÄBæ{Ïá¢ ¥Äß¼àÕßAáÕÞX 
µÝßÏá¢.        5.¼ÞÄß, ÎÄ, ÕVP, øÞ×í¿àÏ ÕcÄcÞØ¢ æÕ¿ßEí ²Kßºîá 
çºçøIÄßæa ¥ÈßÕÞøcÄ 6.ÎÈá×c µáÜJßW ÈßKá¢ ÈzÏáæ¿ ©ùÕáµZ 
ÕxßÏßGßÜï ®K ÎÙJÞÏ ØÄc¢.
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®Kí,  ÈßB{áæ¿ §¿Õµ ÕßµÞøß.

7.¥Ècæa Æá¶¢ ÈNáæ¿ ¯Õøáæ¿Ïá¢ Æá¶ÎÞÃí 8.¦ÕÖcÕØñáA{áæ¿                                                                                                                                                      

ÎâÜc¢ ¥ùßÏáÕÞX. dÉçÄcµßºîí ÍÕÈ¢, ÕdØñ¢, æÕU¢ ¦ÙÞø¢ §ÕÏáæ¿ ÕßÜ 

®LÞæÃKí ÉÀßºîá. 9. ¼àÕßAÞX ²øáÉÞ¿í µÞøcBZ ¦ÕÖcÎßÜï ®K 

µÞøc¢.10.ØbøâÉßºîí ÕºîßGáU ÍìÄßµÎÞÏ ÏÞæÄÞKßÈá¢ ¦ÄcLßµÎÞÏß 

ÈæN ØÙÞÏßAáÕÞX µÝßÏáµÏßÜï. ©ÆÞÙøÃ¢ (ÉÃ¢, ædµÁßxí µÞVÁí 

ÕÞÙÈ¢, Õà¿,í Ìáiß, µÝßÕí) 11. ÎçxÄßçÈAÞ{á¢ ¼àÕÈÞÃí ÕßÜÏáUÄí. 12. 

¨ çÜÞµJßæa ®ÜïÞ ØáøfßÄÄbÕá¢ ÄÞWµÞÜßµ¢ ¦ÏÕÏÞÃí. 

§ÕÏÞÃí ÈÞ¢ Äá¿VKíåÉÀßÏíçAI ÉÞÀBZ. 

æØÉíx¢ÌV 7 çØÕßµÞ Ø¢¸ÆßÈÎÞÏß çÕVÄßøßºîßøßAáKá. dØñàµ{áæ¿ 

ØVPÕÞØÈµæ{ çdÉÞrÞMßAáÕÞÈá¢, èÆÕøÞ¼c dÉÕVJÈJßW 

ÉCáµÞøÞÏß ØáÕßçÖ×¢ ¥ùßÏßAáÕÞÈá¢ Õß{ßAæMGßøßAáKá. ¯Õøáæ¿Ïá¢ 

ÉCÞ{ßJ¢å©ùMÞAÃ¢. øIÞ¢ ¦Ýíº ÕçÏÞ¼È ÆßÈÎÞÏß (æØÉíxí.14) 

¦ºøßAáKá. ÕçÏÞ¼ÈBZ ÕßÜçÏùßÏ ÎáJáµ{ÞÃí, ÕßÜçÏùßÏÕøÞÃí, 

µßøà¿B{ÞÃí. ¥Õæø ØíçÈÙßAáµÏá¢, çºVJáÉß¿ßAáµÏá¢, 

µøáÄáµáµÏá¢, ØíçÈÙßAáµÏá¢ æºçÏîIÄí ÈNáæ¿ µ¿ÎÏÞÃí. ¥Õøáæ¿ 

ÄcÞ·Õá¢, æÈÞOøÕá¢ ÄßøßºîùßÏÞæÄ çÉÞµøáÄí. ÎâKÞ¢ ¦Ýíº 'ÕßÖái 

µáVÌÞÈ" ®KÄÞÃí ÇcÞÈ Õß×Ï¢. µáVÌÞÈ, µâÆÞÖµ{ßW 

çdÖ×íÀÎÞÏÄÞÃí. ÕÞAßæa ¥Vj¢ ØÎVMÃ¢, ÏÞ·¢ ®KÄÞÃí. ÈÞÜÞ¢ 

¦Ýíº 'èÕÕÞÙßµ Ìt¢" ®KÄÞÃí ºßLÞÕß×Ï¢. µá¿á¢ÌJßæa 

¥¿ßJù §{µáK ¦ÇáÈßµÕWAøÃÕá¢, ÉÞÖíºÞÄcÕWAøÃJßæa 

µ¿Ká µÏxÕá¢ ØÎâÙJßæa ØáØíÅßøÄæÏ Õæø Éß¿ßºîáÜÏíAáKáIí. 

èÆÕæJ ÍÏæMGí ÎâÜcÕJÞÏ µá¿á¢ÌBZ æµGßM¿áAÃ¢.ÈNáæ¿ 

µá¿á¢ÌBZ æµGáùMáUÄÞÏß ØâfßAáÕÞX ÈßÄÞL ¼Þd·Ä 

¥ÄcÞÕÖcÎÞÃí

dÉÄàfÏáæ¿ ÄßøßÈÞ{¢ æµGáçÉÞµÞæÄ ¼bÜßMßºîí ÎxáUÕVAí Èz 

æºÏîáÕÞÈÃíåèÆÕ¢ ¨ ¼z¢ ÈÎáAíåÄKÄí. ¨ ¼àÕßÄ¢ ÇÈcÕá¢, 

ØËÜÕá¢ ¦µáKÄí ¥Ècøáæ¿ µHàV ²MáçOÞZ ÎÞdÄÎÞÃí. 

µHàVAÏJßW ÎáBßJÞÃáçÉÞÏß ÄµVK ÈNáæ¿  ØÙ¼øáæ¿ 

çÕÆÈÏßW ÈÎáAá¢ ÉCáçºøÞ¢, µÈßÕßæa µø¢ ÈàGÞ¢. çÄÞøÞJ ÎÝÏßW 

ÄàøÞJ ÙãÆÏ çÕÆÈÏßW ¦Ï ®æa ÈÞ¿ßÈá¢, ÈNáæ¿ dÉßÏæMGÕVAá¢ 

dÉÞVjÈÏßÜâæ¿ dÉÃÞÎ¢ ¥VMßAáKá. ¯ÕVAá¢ dÉÞVjßAÞ¢, 

ØÙÞÏßAÞ¢, ØÙµøßAÞ¢. ¥ÄßÈá èÆÕ¢ ÈæN ¯ÕæøÏá¢ ÖµñàµøßAæG


